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Inledning

Syfte
% Uppdatering om vad som hander i féreningen

% (Planeringen infor hosten 2021)

Agenda

% Inledning

% Vad hander i foreningen

% (Planeringen infor hésten 2021/varen 2022)

% Fragor/Diskussioner
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Var férening idag — vilken bredd!

Morgonbadarna

h

Simskolan Tavlings- o. teknikgrupper Uppdragsutbildningar/
projekt/LIU

(Badbevakning, badkul, Open Water, Vuxenkurser, Sommarkollo m.m.)

Foreningen i siffror
~ 600 medlemmar
SVENSK SIMIDROTT TILLSAMMANS UTVECKLAR VI LIVSLANG SIMIDROTTEN 8 tillsx{ida_rea nsté_!lda
- FOR ALLA SVENSK SIMIDROTT SIMIDROTT OCH SAMHALLET 50 visstidsanstallda
Omsattning ~ 4 MSEK/ar
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Arrangemang & lager

s 7-8 augusti, funktionarsutbildning, Kristianstad

+* 10 augusti, Helge River Meet — Kristianstad (prel.)
¢ 13-15 augusti Lager — Ronneby

s 21-22 augusti Malmsten Swim Meet — Kantarellbadet
(20/8 — transporter, 21-22/8 — funktionarer, 22/8 transporter)

s 24 augusti, Metersim — Kantarellbadet, prel. kl. 18.00

+** 9 oktober, speakerutbildning, Stockholm

** 6-7 november, Sum-Sim region, Tivolibadet
+* December, Metersim 2 — Tivolibadet
s “Julavslutning” — Tivolibadet

Kontakta: tavlingssektionen@ksls.se



mailto:tavlingssektionen@ksls.se

Ekonomi

+** Varens (och fjolarets) restriktioner har medfort farre antal simmare (lagre
intdakter och lagre bidrag), fler antal ledare per grupp, mer bassangtid.

¢ Resultat, ekonomiskt mycket daligt resultat Q2 och f.n. dalig prognos helar
*» Konsekvens, féreningen kan inte subventionera

% Atgird: Kavla upp drmarna, mer forsaljning, mer sponsorer, mer metersim
m.m.

s Darutover, foreningen for fortsatt dialog med Skatteverket kring
podngsystemet. Nya rutiner kring hur/vad poangen kan nyttjas. Mer
information foljer.




Forsaljning 2021

*» Bjarechips
Forsaljning sept 2021

** Newbody
Forsaljning okt 2021

s Kakservice
Forséljning nov 2021

* Bingolotto
Forsaljning dec 2021

Kontakta: foraldrasektionen@ksls.se



mailto:foraldrasektionen@ksls.se

Trygghetsvandring 2021

* Trygghetsvandringar
10/7 17/7 24/7 31/7 7/8 14/8 21/8 28/8 4/9 24/9 2/10 29/10 6/11 26/11 4/12

Kontakta: foraldrasektionen@ksls.se



mailto:foraldrasektionen@ksls.se
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TEKNIKSIM
FORALDRAMOTE HT-21




AGENDA

Presentation tranare och ansvarsomraden

KSLS- struktur Tekniksim och Tavlingstruktur

Brainswim

Covid-19

Fragor




KSLS TRANARE TEKNIKSIM

Ansvarig Tekniksim: Hans Johansson

Ansvar: Sektionsansvarig tekniksim och ansvarig rod trad tekniksim

Kontaktuppgifter: 0709-329132, hans@ksls.se

Chefstranare: Kim Stahlberg

Ansvar: Ansvarig rod trad tekniksim till tavlingsverksamhet.

Kontaktuppgifter: 0733-805503, kim@ksls.se



mailto:hans@ksls.se
mailto:kim@ksls.se

KSLS TEKNIKSIM HT-21

* Gruppjusteringar kan ske mellan

grupper under HT-21
TEKNIK TEKNIK

ALDRE BLA




TAVLINGSTRUKTUR HT 2021

SUM-SIM * Gruppstruktur HT-202|
ALDRE/JSM \ A-Grupp (3 i
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GUL |

SUM-SIM
BLA

SIMIADEN
GUL
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REKOMMENDATIONER/JUSTERINGAR

Uppflyttningar:

Krav/niva: Justeringar sker enligt nasta slides punkter. Narvaro och ambition kommer tas i
beaktning med.

Informationshantering tekniksim:

(1) mail, (2) sms, (3) samtal i den foljden. Rekommendationer/inbjudan events mailas ut.




BRAIN SWIM

1. Avspand lugn andning.

2. Naturlig rorelse fran skuldrorna.

3. Mjukt 6ppen avspand mun, Vatten i munnen krokodil andning.
4. Glida genom vattnet. Kdnna strommarna langs kroppen.

5. Lara sig kanna motstand langs hela armen.

6. Hela kroppen samverkar i rorelsen.

7. Simma med benen och fotterna ej sprattla.

8. Rullande armtag.

(o]

. Krypa pa botten utan att aka upp till ytan.
10. Fart Fart Fart och kort.

11. Hur vattenstanket ar.

12.Trygghet 360 grader. Fria rorelser.




COVID 19

* Vi kommer att folja FHM restriktioner/Pandemilag/Kommunens direktiv. _Det gor att foljande kommer paverkas

 Traningstider kommer att meddelas inom kort vid efter narmare instruktioner fran kommun.Traningstider kan
komma att andras under terminens gang.

» Events kommer att meddelas sa fort vi har information om nar morgondagarna osv arrangeras.




Fga 1,20210122:02

Nar vi arbetar gemensamt for samma mal,
ar allt mojligt!

Vi, tillsammans!

-

SVENSK SIMIDROTT TILLSAMMANS UTVECKLAR VI SIMIDROTTEN
- FOR ALLA SVENSK SIMIDROTT OCH SAMHALLET



https://pspartner.se/tillsammans-ar-vi-bast/
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SIMIADEN
FORALDRAMOTE HT-21




AGENDA

* Presentation tranare och ansvarsomraden
* Tavlingsstruktur HT-21

* Grupper HT-21

* Traning- & tavlingsplanering HT-21

* Uppstartslager Ronneby |3-15 Augusti

* Kommunikation tranare-simmare-foraldrar

* Tavlingsforande

e Covid 19

* Fragor
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KSLS TRANARE SIMIADEN GRUPPERNA

Chefstranare: Kim Stahlberg

Ansvarsomraden: Ansvarig den roda traden i tivlingsverksamheten, ansvarig gruppniva, personalfragor tavling. Ansvarig: Simiaden Gul

Kontaktuppgifter: kim@ksls.se

Tranare: Hans Johansson
Ansvarsomraden: Ansvarig Simiaden vit, Simiaden Orange

Kontaktuppfiter: hans@ksls.se

Tranare: Victor Lanzinger

Ansvarsomraden: Simiaden bla

Kontaktuppgifter: victor.ksls | 75@gmail.com



mailto:kim@ksls.se
mailto:hans@ksls.se

STRUKTUR HT 2021

SUM-SIM
GUL
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GRUPPRIKTLINJER B-GRUPPEN

Ansvarig tranare:; Kim Stahlberg

Kontakt: kim(@ksls.se

Antal traningar: 2 traningar/vecka

Kriterium: Deltar pa de tavlingar som erbjuds (KM) liknande

Alder: 2007 och yngre

Inriktning traning: Medley, specifikt

Aktiv narvaro: 70 aktiv narvaro %

Erbjuds: Aldersanpassad trining & i inbjudningstivling/ar, om man visar framfotterna fler.



mailto:kim@ksls.se

GRUPPRIKTLINJER SIMIADENVIT HT-21

Ansvarig tranare: Hans Johnsson

Kontakt: hans@ksls.se, 0709-329132

Antal traningar: 4 traningar/vecka

Kriterium: Deltagande tavlingar och ffa simiaden host/var
Alder:2011-2014

Inriktning traning: Medley fart med teknik. Kansla for vattnet i simsatt.

A-tavling: Simiaden host/var

Aktiv narvaro: 80 %

Erbjuds: Aldersanpassad trining mot Simiaden hést/var, lager



mailto:hans@ksls.se

GRUPPRIKTLINJER SIMIADEN ORANGE HT-21

Ansvarig tranare: Hans Johnsson

Kontakt: hans@ksls.se, 0709-329132

Antal traningar: 4 st/v

Kriterium: Deltagande tavlingar och ffa simiaden host/var
Alder:2011-2013

Inriktning traning: Medley fart med teknik. Kansla for vattnet i simsatt.

Traningsutrustning: Fenor
A-tavling: Simiaden host/var

Aktiv narvaro: 80 %

Erbjuds: Aldersanpassad traning mot Simiaden host/var, lager



mailto:hans@ksls.se

GRUPPRIKTLINJER SIMIADEN BLA HT-21

Ansvarig tranare: Victor Lanzinger

Antal traningar: 4 traningar/vecka

Alder: 2010-2012

Kriterium: Deltagande Simiaden host/var

Inriktning traning: ME Teknik/fart- borjan pa volymbetonad traning for hjartat.

Traningsutrustning: Fenor

A-tavling: Simiaden host/var

Aktiv narvaro: 80 %

Erbjuds: Aldersanpassad trining mot Simiaden hést/var, lager




GRUPPRIKTLINJER SIMIADEN GUL HT-21

Ansvarig tranare: Kim Stahlberg

Antal traningar: 4 traningar/vecka

Alder: 2009-2011

Kriterium: Deltar pa Simiaden host, var med ambition om att ha en 6vergang mot Sum-Sim niva (Region).

Inriktning traning: Medley, vidare volymbetonad traning (Hjarta).

Traningsutrustning: Fenor, Snorkel

Inriktning tavlingsdistanser: Simiaden distanser, medley. Alla simmar ME-distanser pa tavlingar.

Nadrvaro: 80 % aktiv narvaro

Erbjuds: Aldersanpassad traning mot Simiaden host var, lager




TAVLINGSKALENDER HT-21

Augusti
50 Liger Ronneby Ronneby 13,14,15/8 *  Preliminart téivlingskalender p.g.a. covid-19
— ;“;"Zﬁ':“m — — —" » Kommer tillkomma nagon tavling till for
25 Arena Poseidon T-Cup Lund 3,509 5B, 55G, SSA Simiaden (arrangorer avvaktar just nu)
25 Sparbanken Skane Cup Ystad 10,-12/9 SSB, SSG, SSA ° Kommer. tl”baka fo relésningar om ( I ) kOSt
25 Seriesim omg.| XX 25,26
Oktober och (2) menstruation
25 Speedo Swim Meet Helsingborg 2,-3 SSB, SSG, SSA
25 Karpsimmet Perstorp 9SV,SB,SG
25UGP 3 Hassleholm 16,17 SSB, SSG
25DM Sjobo 23,-24 Kvalade
25 Ystad Grand Prix Ystad 30-31, SSA (Ej sum-sim alder)
November
25 Sum-sim region Angelholm 13-14, SSB, SSG
25JSM/SM Stockholm XX Kvalade
25 Simma Lund Lund 27-28, SG,SSB, SSG, SSA
25 Hostsimiaden ?
December
25KM XX XX Alla

25 Sum-sim Riks XX n Kvalade region




LAGER RONNEBY [3-15 AUGUST!

* Uppstartslager (Fokus: Teambuidling)

* Ansvariga ledare pa plats pa lagret

* Covid-forhallningsregler




KOMMUNIKATION TRANARE-SIMMARE-
FORALDRAR

FORALDRAR-TRANARE

Delges information om traningar/tavlingar/Gruppforflyttningar genom medlemsutskick genom Sportadmin.

Fragor behandlar via (1) mail (2) sms (3) samtal i den foljden. Beroende pa arende.

TRANARE-SIMMARE

Kommunikation med enskild simmare via (1) sms (framforallt) (2) vid kommunikation angaende traningar och
tavlingar. Ej SMS-grupper.

Delges i samband med mailutskick via sportadmin till foraldrar om traning/tavlingar/lager

Viss information tas pa traningar- men ej forandringar i traningstider/tavlingstider/lagertider, gors det skickas

fortydligande mail.




TAVLINGSFORFARANDE

Anmalningar

(1) Simmarna sker via sportadmin efter inbjudan kommunicerats (2) Simmarna anmaler sig
till grenar, tranarna kollar av sa att grenarna passar profilen for simmaren (3) Om inte,
lagger tranaren till/tar bort distanser.

Allmant tavlingar

() Skoter sin dagsplan (2) Bar klubbklader (3) Varmer upp/simmar av ordentligt
(4) Feedback pa loppen efter simmarna simmat av (5) Stolt av att representera KSLS




COVID 19

Vi kommer att folja FHM restriktioner/Pandemilag/Kommunens direktiv. _Det gor att foljande kommer paverkas

Traningstider kommer att meddelas inom kort vid efter nairmare instruktioner fran kommun.Traningstider kan

komma att andras under terminens gang.

Tavlingar och andra events enligt tavlingskalendern HT-21 ar preliminar- kan komma att stallas in med kort

varsel alternativt laggas till tavlingar med kort varsel.
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I
FORALDRAMOTE HT-21




AGENDA

* Presentation tranare och ansvarsomraden
* Tavlingsstruktur & Grupper HT-21

* Tavlingskalender HT-21

¢ Kost

* Tranings- & Tavlingsforfarande

* Kommunikation tranare-simmare-foraldrar

* Covid-19

* Fragor




TRANARE SUM-SIM GRUPPERNA

Chefstranare: Kim Stahlberg

Ansvarsomraden: Ansvarig den roda traden i tavlingsverksamheten, ansvarig gruppniva, personalfragor tavling.

Kontaktuppgifter: kim@ksls.se

Tranare: Amanda Modig

Ansvarsomraden: Ansvarig Sum-sim bla

Kontaktuppfiter: amanda@ksls.se



mailto:kim@ksls.se
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TAVLINGSKALENDER HT-21

Augusti

50 Lager Ronneby

25 Malmsten Swim Meet
September

25 Arena Poseidon T-Cup

25 Sparbanken Skane Cup

25 Seriesim omg. |
Oktober

25 Speedo Swim Meet

25 Karpsimmet

25UGP 3

25DM

25 Ystad Grand Prix
November

25 Sum-sim region

25)SM/SM

25 Simma Lund

25 Hostsimiaden
December

25KM

25 Sum-sim Riks

Ronneby
Ahus

Lund
Ystad
XX

Helsingborg
Perstorp
Hassleholm
Sjobo

Ystad

Angelholm
Stockholm

Lund
?

XX
XX

13,14,15/8
21,22/8 Alla
3,-5/9 SSB, SSG, SSA
10,-12/9 SSB, SSG, SSA
25,26
2,-3 SSB, SSG, SSA
9SV,SB,SG
16,17 SSB, SSG
23,-24 Kvalade
30-31, SSA (Ej sum-sim alder)
13-14, SSB, SSG
XX Kvalade
27-28, SG,SSB, SSG, SSA
XX Alla

2 Kvalade region

Preliminart tavlingskalender p.g.a. covid -19.
Kan komma att stallas in tavlingar, alternativt
laggas till tavlingar

Kommer laggas till kostforelasningar etc
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KOST/VATSKETILLFORSEL SUM-SIM NIVAER

Allting borjar med kosten, kroppen behover energi for att den ska fungera optimalt
Ata for att trana, inte triana for ata
Maltider totalt pa en dag 6 stycken (2 mellanmal fyra storre portioner)

Foraldrarna har ett stort ansvar (ansvariga for inkop, rutiner osv)

Under vecka 32, 33 kommer vi att kalla foraldrarna pa Sum-sim niva till ett mote, kort
darefter simmarna. Utover detta kommer det att hallas en extern forelasning till
simmarna pa Sum-sim niva.




GRUPPRIKTLINJER SUM-SIM BLA HT-21

Ansvarig tranare: Amanda Modig

Kontakt: 0705-4405 1 6, amanda@ksls.se

Assisterande: Kim Stahlberg

Kriterium(alder/niva): 07-09, satsande profil mot Sum-regional och Simiaden final.

Traningstillfallen: 5 ggr/v

Inriktning traning: Medley, hjarta (volym & vo2max med god teknik)

A-tavling: Sum-sim regional/riks, Simiaden final

Aktiv narvaro: 85 % + tavlingar

Erbjuds: Aldersanpassad traning mot Sum-sim regional/riks resp. Simiaden final, lager.




GRUPPRIKTLINJER SUM-SIM GUL HT-21

Ansvarig tranare: Kim Stahlberg

Kontakt: 0733-805503, kim@ksls.se

Kriterium(niva): 06-08 med satsande profil mot SUM-SIM Sommar/Riks.

Traningstider: 7 ggr/v + gymtraning 06 och aldre (2 ggr/v enligt program).

Inriktning traning: Medley, hjarta (volym & vo2max med god tek), ca 90 % bas- 10 % R (Beroende pa alder)

A-tavling: Sum-sim region eller riks

Aktiv narvaro: 85 % + tavlingar

Erbjuds: Aldersanpassad trining mot Sum-sim sommar/Riks, liger, gsymprogram (06 och ildre)




s
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GRUPPRIKTLINJER SUM-SIM ALDRE/JSM HT2

Ansvarig tranare:; Kim Stahlberg

Kontakt: 0733-805503, kim@ksls.se

Kriterium (alder/niva): Satsande profil. Gymnasiealder (samma ar) och aldre med individuellt kval/lagkval pa
JSM/SM, LIU elev, DM-kval, individuellt SUM-SIM kval.

Traningstillfallen: 7 ganger/yv, LIU 8 ggr/v + 2-4 gympass enligt program

Inriktning traning: Vald inriktning kort, medel, langdistans mot R simsatt

Traningsutrustning: Platta, snorkel, paddlar (finger och vanliga) , fenor

A-tavling: SM/JSM, Simma-lund

Aktiv narvaro: 85 % + tavlingar

Erbjuds: Traningsplanering for sin A-distans/Distanser, gymprogram o lager.



mailto:kim@ksls.se

GRUPPRIKTLINJER A-GRUPPEN V-2

« Alder: 2007 och &ldre
* Kriterie: Tavlingssimmare pa Sum-sim grupps niva- tavlar pa de tavlingar som erbjuds.

* Inriktning traning/tavlingsdistanser: Beroende pa niva/alder, yngre ME, dldre R1/R2.

* Traningsutrustning: Fenor, paddlar, doime

e Narvaro: Aktiv narvaro minst 80 %

* Erbjuds: 3 tréaningar/v och tavlingar som KM, 1 inbjudningstavling per sdsong.

* Ansvariga tranare: TBD




LAGER RONNEBY [3-15 AUGUST!

* Uppstartslager (Fokus:Team buildning)

* Ansvariga tranare pa plats

* Covid-19 forhallningsregler




TRANINGSFORANDE

(1) Sportsmanship- foregar med gott exempel, respekterar alla simmarvanner oavsett niva,
klubbtillhorighet eller alder.

(2) Aktiv narvaro = Gor sitt basta for dagen

(3) Aritid

(4) Eget ansvar for att na sina malsattningar- Tranarna/klubben ger nycklarna men simmarna

genomfor traningen efter sin malbild (se processen).




TAVLINGS FORFARANDE

Anmalningar

(1) Simmarna sker via sportadmin efter inbjudan kommunicerats (2) Simmarna anmaler sig till
grenar, tranarna kollar av sa att grenarna passar profilen for simmaren (3) Om inte, lagger
tranaren till/tar bort distanser i kommunikation med simmaren.

*07 och yngre simmar alltid 200 medley, i sum-sim alder prioriteras inte en Sum-sim distans bort
mot en ej sum-sim distans. endast specifika fall om man ar JSM/SM aktuell.

Allmant tavlingar

(1) Skoter sin dagsplan (2) Bar klubbklader (3) Varmer upp/simmar av ordentligt (4) Feedback pa
loppen efter simmarna simmat av (5) Filmar sina A-distanser (6) Stolt av att representera KSLS




KOMMUNIKATION TRANARE-SIMMARE-
FORALDRAR

FORALDRAR-TRANARE

* Delges information om traningar/tavlingar/Gruppforflyttningar genom medlemsutskick via Sportadmin.
* Fragor behandlar via (1) mail (2) sms (3) samtal i den foljden. Beroende pa arende.

TRANARE-SIMMARE

¢ Kommunikation med enskild simmare ang, traningar/tavlingar (1) sms (framforallt)/samtal — (2) mail
* Delges i samband med mailutskick via sportadmin till foraldrar om traning/tavlingar/lager

* Viss information tas pa traningar- men ej forandringar i traningstider/tavlingstider/lagertider, gors det skickas

fortydligande mail.




COVID-19

* Vi kommer att folja FHM restriktioner/Pandemilag/Kommunens direktiv. _Det gor att foljande kommer paverkas

 Traningstider kommer att meddelas inom kort vid efter narmare instruktioner fran kommun.Traningstider kan
komma att andras under terminens gang.

» Tavlingar och andra events enligt tavlingskalendernV1-21 ar preliminar- kan komma att stallas in med kort

varsel alternativt att tavlingar laggs till.
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