Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap

Hans Johnsson

KSLS har en fantastisk tranare i Hans. Han arbetar som tekniksim- och
seniorsimsansvarig samt haller i vuxenkurser men ar dven en av vara tranare
inom parasim.

Med sin bakgrund pa tva skoldaghem i Ostra Sénnarslév och Nymo pa 80-talet,
dar de tog hand om barn med svara uppvaxtforhallandenkom kom Hans sedan
till oss i KSLS. Han ar en stottepelare av hog klass inom parasimning, som
manga av oss tror har funnits hos KSLS i all evighet men saken ar den att det
inte ar mer an 10 ar sedan han borjade med parasim, da hos simklubben
Poseidon i Lund.

Ett tag darefter blev han inblandad i ett projekt som Furuboda drev
tillsammans med Poseidon och med stod fran arvsfonden. Nelms metod - for
okad rorelseférmaga hos personer med funktionsvariationer. | metoden
anvands vatten som ett terapeutiskt verktyg for att 6ka rorelseformagan och
Oka sensorisk medvetenhet i vattnet for barn, unga och vuxna med funktions-
variationer. Malet ar aven att effekten ocksa ska uppnas pa land. Nelms metod
leder sedan vidare till Brainswim.

Hans ar inspirerad av dessa tva metoder vilket marks tydligt i hans pass for de
lite dldre och mer utvecklade simmare inom féreningen. Hans alskar verkligen
sitt arbete. Vinsten for honom &r att se utvecklingen hos de simmare/deltagare
som ar med i hans grupper.
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