Valkommen till
Kristianstads SLS

Gillar du eller 6nskar du rora pa
dig? Varfor inte motionera i vatten,
den mest skonsamma miljén for
kroppen?

Vill du bli av med hammande muskel-
spanningar och fa 6kad rorelsefor-
maga? Vill du bibehalla vattenvanan
och simkunnigheten och darmed
minska risken for att omkomma i
vattnet.

Simning kan hjalpa dig att hantera stress. Genom
fysisk aktivitet, frigdér endorfiner i kroppen som
hjalper dig att kdnna dig n6jd, belaten och dessu-
tom kan din nattsémn forbattras.

Simning fungerar som traningsform aven i hdg
alder och kan hjalpa dig att halla dig friska, bade
mentalt och fysiskt.

Att kunna simma ar ett forsta steg for en 6kad
sakerhet i och invid vatten. Likaviktigt &r det att
bibehalla simkunnigheten da statistiskt sett fallen
av omkomna okar med aldern, féor man fran 40 ars
alder och kvinnor fran 50. Simkunnighet ar en
farskvara och simmar du inte regelbundet kan du
latt missbeddma din férmaga.

Om du aldrig lart dig simma ar det aldrig for sent.
Vi har inga krav pa nagra forkunskaper utan alla ar
valkomna till oss.

Vill du utveckla din kunskap inom andra simséatt?

@ksls.192 o @ksls1

Vi erbjuder:

Motionssimning, seniorssimning,
vuxensimskola och annan kursverk-
samhet. Vi tar dven emot dig som fatt
Fysisk aktivitet pa Recept (FAR).

For mer information www.ksls.se

ANMALAN

eller via kansli@Xksls.se

Vi arbetar for 6kad simkunnighet och
battre halsa inom var kommun och vi
stravar efter att erbjuda en livslang
verksamhet aven for dig som inte vill
tavla.

For oss ar det en sjalvklarhet att alla
ska kunna vara med i var férening.

Kristianstads SLS

Stridsvagnsvagen 16

291 39 Kristianstad

Adressrad 4

Telefon: 044-21 75 02 ; 073-53 35 295

E-post: kansli@ksls.se



http://www.ksls.se/

