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Hej aktiva, samar-
betspartners, an-
stdllda, ideella och
vardnadshavare i
Kristianstads Sim-
och Livrdddnings-
sdllskap!

Vilken start pd aret! Alla
vara aktiviteter &r i full gang
och véra idrottsliga prestat-
ioner syns i vattnet men dven
pa t.ex. Nordostra Skénes
Idrottsgala dir vdra simmare
uppmirksammades savil av
Kommunen som av galan
med nominering av Olivia
Klint Ipsa och vinst till
Vicky Luc. Aven SkaneSim
har premierat Vicky Luc me-
dan Olivia Klint Ipsa blev
utsedd till arets stjarnskott av
svenska simidrottsforbundet.
Och vara Mastersimmare,

Preliminar kalender

4 maj Varsimiaden
15 maj KSLS cupen
8-9 juni Ahus Swim Meet

28 juni - 8 juli EJM Vilnius
3-7 juli

10-14 juli

SM/Para-SM/JSM, Link&ping

Sum-Sim, Sundsvall

vilka prestationer vid SM —
Vi syns!

Arets arsméte ir genomfort,
ar 2023 lagda till handling-
arna och stort tack till avga-
ende styrelseledamdéter, er
som belonades for klubb-
och aldersrekord men ett
sarskilt tack till er som
skickat in motioner. Jag vill
tacka for fortroendet att fa
fortsdtta vara ordforande for
en forening i fortsatt tillvixt
— Vi utvecklas!

Vi behover fortsétta ut-
veckla var verksamhet och
framfor allt fa en stabil eko-
nomi. Kostnads-6kningarna
slar hart mot oss, men da
giller det att precis som un-
der pandemin, inte stdlla in
utan tinka om. Alla ni som
har goda idéer eller annat
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om hur att 6ka vér attrakt-
ionskraft etc. fir gdrna hora
av er. T.ex. kan ni inte {2
med era foretag den 6 au-
gusti i Helge River Meet? —
Vi finner 16sningar!

Slutligen, stort tack till alla
ledare, alla medlemmar for
allt ni gor. Det &r vi som &r
och gor foreningen.

— Vi Tillsammans!

Anders Wendel, ordférande
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Simskolan

Den 8 januari holl KSLS sina forsta
babysims lektioner. Det var en sddan
positiv upplevelse att fa vara tillsam-
mans 1 vattnet, barn, fordldrar och

ledare. Flera av deltagarna har nu gatt

vidare till ndsta niva inom babysim.
Nu har KSLS simundervisning frén 3
ménader och upp till senior.

”Skrutten lutten li, skrutten
lutten li, vad heter du?

Julia... Ja.. Julia... Sd heter du...
Wow Wow Wow.. ”

Tavlingsgrupperna

Vintern ér forhoppningsvis snart dver
och vi gar mot ljusare tider, s& dven i
tavlingsverksamheten.

Mycket hénder hela tiden bade pa
bredden samt i toppen. Vi utvecklas
stadigt och ett tydligt bevis for detta
dr vara KSLS Cuper. Ett fantastiskt
koncept dir klubbens alla tdvlings-
simmare, fordldrar, klubbsektioner
och annat moéts under nagra fa tim-
mar. Senast var det 6ver 100 delta-
gare. Utbildningar av funktionérer
samt en mojlighet till utveckling for
klubbens tdavlingssimmare.

Masters

Helgen den 22-24 mars avgjordes
Masters-SM 1 Eskilstuna. Fran KSLS
sida deltog en kvartett bestaende av
Maria Norberg, Karin Elmberg, He-
lena Dahlerus och Maria Winell
Evertsson. Samtliga simmade minst
fyra individuella lopp och tva gemen-
samma lagkapper.

Karin simmade in en guldmedalj pa

Kvalade simmare har deltagit vid
Grand Prix i Kungsbacka. Manga
otroligt fina lopp av utdvarna. Extra
kul blev det med klubbens forsta lag-
mix guld pé en internationell tavling,
viktig milstolpe.

Framdver ér det pasklovstraning med
den klassiska tdvlingen Aggadoppet i
Sjobo for klubbens yngsta simmare.

Vi ser framemot Swim Open Stock-
holm samt Sportringen Swim Meet i
Burlov for klubbens éldsta simmare.

Samt solsken och virme...

1500 m i &ldersgruppen 55-59 ar pa
fredagskvillen. Och l6rdagen fort-
satte minst lika bra dd Maria N tog
tvé silvermedaljer, pa 200 och 50
ryggsim i aldersgruppen 60-64 ar,
Maria W E tog SM-guldet pa 100
brostsim i aldersklassen 35-39 ér och
Karin tog ocksa ett SM-guld men da
pa 200 frisim samt ett brons pa 200
ryggsim i dldersgruppen 55-59 ar.

KSLS
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Lordagen avslutades sedan med att
KSLS tog ett brons i damlagkappen
4x50 frisim i aldersgruppen 200-239
ar (snittalder var 50 ar) och sondagen
kammade tjejerna hem ett silver med
sex hundradelars marginal i medley-
lagkapp 4x50m.
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Konstsim

Den 13-14 januari gick tvéa av vara
konstsimstrénare sin forsta trénarut-
bildning inom konstsim, Bas 1, uppe
i Stockholm.

Sandra Orstadius fran konstsimsklub-
ben Neptun var och besokte oss den
29 februari. Det dr andra gangen hon
besoker oss och delar med sig av sina
erfarenheter bade till trinare och
konstsimmare.

Parasim

For forsta gangen arrangerade
RFSISU Skéane Paraidrottens dag i
Kristianstad Arena den 10 mars.
KSLS parasimssektion var pa plats
och informerade om vad KSLS kan
erbjuda och arrangerad ett quizz och
en kul tavling. Da vi inte kunde er-
bjuda prova-pa parasim i arenan sa
erbjods alla den mojligheten helgen
efter i Kristianstad Badriket.

Tavlingssektionen

Forra Helgen den 27-28 januari an-
ordnade KSLS tidvlingen UGP
(Ungdoms Grand Prix) vilket dr en
tévling for simmare som dr 13 &r och
dldre. Till denna tévlingshelg var 213
simmare anmilda och forutom KSLS
hade vi 12 géstande klubbar pé plats.
Det var totalt 1017 starter under hel-
gen och av dessa hade KSLS 194
starter.

Den 13 mars var det dags for KSLS-
cupen 2. En riktigt rolig tavling for
alla grupper fran K4 till C1 och mas-

Tyvirr valde vara tranare som holl
ilandtraningen att sluta i samband
med pask uppehallet. Sa nu arbetar vi
pa att hitta en ny 16sning, sé att vi
kan ge vara konstsimmare en bra
landtréning, likt gymnastik/balett/
cheerleading.

"Badfdr, menar badankor i en

badbassdng”

ters. Vi hade till denna tévling 217
starter fordelat pa 46 damer och 55
herrar.

Dessa tavlingar hade inte varit moj-
liga att genomf6ra om inte interna
(till UGP och KSLS-cupen) och fler-
talet externa (till UGP) funktionérer
stallt upp.

For att KSLS fortsatt ska ha mojlig-
het att genomfora bra tavlingar fram-
over ar behovet stort av att fler for-
dldrar och/eller andra intresserade
utbildar sig till funktionédrer. Vi har
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en utbildning planerad den 28 april m
mellan kl. 10-14.

Skicka din anmélan via mail till:
tavlingssektionen@ksls.se
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Foraldrasektionen

Under arets forsta manader har
KSLS, i samarbete med Lansforsak-
ringar Ostra Goinge-Kristianstad,
deltagit i tre trygghetsvandringar i
Kristianstad och V&. Och vi har flera
kommande vandringsdatum inbo-
kade.

KSLS erbjod géstande simklubbar
mdjligheten att forbestélla luncher
under UGP1 som genomfordes sista
helgen i januari. Luncherbjudanden
ar ett samarbete mellan KSLS och
restaurang Salt pa Badriket. Nésta
samarbete med Salt blir under Varsi-
miaden forsta 16rdagen i maj.

KSLS cupen 1 och 2 genomfoérdes
onsdagen den 7 februari samt ons-
dagen den 13 mars da fordldra-
sektionen ordnade sedvanlig fika till

funktionérer och ledare. Fika servera-

des dven under UGP 1.

Forildrasektionen var ansvarig for
bokning av Clubhouse infor KSLS
arsmote torsdagen 21 mars, dér det
bjods pa kanelbulle och dryck till
nédrvarande medlemmar.

Arets forsta forsiljningar, Newbody
och Smaklokens kryddor fran Klass-

Ungdomssektionen

I stralande varsol deltog KSLS Ung-
domssektion pa invigningen av kom-
munens projekt “aktiviteter i Hjérte-
backes park” pa Nésby den 27 mars,
dér de marknadsforde var forenings
breda utbud fran baby till senior.
Mellan den 1 april — 30 juni kommer
det héllas olika aktiviteter i parken.

"KSLS syntes mest pd
invigningen med sina

beachflaggor”

NO Skéanes Idrottsgala 2024

Den 16 mars arrangerades NO Ska-
nes Idrottsgala. KSLS var pa plats
och vi var nominerade i fyra klasser
varav vi kammade hem vinst i tva
utav dem.

Vicky Luc blev Arets talang och var
ordférande Anders Wendel blev
Arets Idrottsledare.

Vicky Luc och Olivia uppmérksam-
mades av Kristianstad kommun for

sina fina insatser under forra aret,
2023. Vicky for ett JSM-guld och
atta USM-guld. Olivia for ett SM-
guld, tvd JSM-guld, tvd JEM-silver
och ett JEM-brons.

KSLS

pengar, dr avslutade. Just nu pagar
forsdljning av Kakservice goda sorti-
ment.
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Kristianstads Sim- och
Livraddningssallskap

Stridsvagnsvigen 16 Oavsett hur vattenvana du &r sd &r du varmt val-
291 39 Krlstianstad kommen till v3r férening. Vi erbjuder kurser fr&n
ressrad 4 de alla minst ka léra sig att vara trygga |

Telefon: 044-21 75 02 ; 070-53 35 295 € alla mlns a som ska .al'c'-:l. Slg _a vara rygga I
vattnet till vuxna som vill lara sig crawla. Hos oss

E-post: kansli@ksls.se har du méjlighet att valja bland flera simidrotter.
Vi har nagot for alla, frén baby till senior!

KSLS bildades 1928 och pad den tiden simmade
man i Helge A. Nu fér tiden héller vi mest till p&
Kristianstads Badrike.

Vi, tillsammans

Tack for att ni1 stottar oss

M Malmsten
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