
IAKS - Trender

• Offentlig plats för idrott och fritid

• Mångfunktionalitet eller flerfunktionalitet

• Utformning för enklare aktiviteter

• Utökad tillgänglighet och ett åldrande samhälle

• Idrottens samhällsvinst

• Påverkan av klimatförändringar



Idrottens vision 

• Tillräckliga ytor

• Central placering 

• Funktioner för flera olika målgrupper 

• Utformning (ändamålsenlig)

• Gestaltning (öppen)

• Kännedom 



Idrottens vision på 
landsbygden 

• Idrottsplatsen kan fylla många funktioner

ꟷFöreningen som ett nav i bygden

ꟷSamlingsplats för möten

ꟷÖkad folkhälsa och välmående

ꟷBildning och folkbildning

• Tänk flera funktioner för olika 

målgrupper

ꟷOlika idrotter

ꟷLäxläsning, bibliotek, kultur m.m.

• Finns möjlighet till enklare renovering?



Vad kan föreningar göra?

1. Var tydlig när det kommer till behov

ꟷ Föreningslivet är mer än bara idrott

2. Engagera er i träffar, samråd och andra 

kommunala förslag

3. Utforska om det finns fler föreningar med 

samma behov

4. Prata med ert RF-SISU distrikt om behov 

och önskemål

5. Förstå kommunens utmaningar och 

helhetsansvar



Tidiga skeden

• Engagera er i 
kommunens utveckling

• Finns folkhälsa med i 
kommunens 
Översiktsplan?

• Finns ett idrottspolitiskt 
program i kommunen?

Behov av 
idrottsplatser

• Var tydlig när det 
kommer till behov
• Utmaningar idag

• För vem/vilka

• Föreningens framtid

• Hur kommer era 
önskemål vara ett lyft för 
kommunen

Byggprocess

• En plats för:
• Idrott

• Mötesplats

• Bildning





Idrottshall i 
Köpenhamn



Aktivitetsområde i Odense

Källa: LOA-fonden



Frågor att ställa sig

• Varför vill vi bygga? – Vad vill vi uppnå?

• Vem bygger vi för? 

• Hur kan vi tänka kring samnyttjande av ytor?

• Går det att bygga standardytor med en twist?



Tack
Jonnie.nordensky@rfsisu.se

https://www.rf.se/rf-arbetar-
med/idrottsanlaggningar-
och-idrottsmiljoer
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