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Verksamhetshandbok for Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap

Denna verksamhetshandbok trader i kraft 1 januari 2022. Genom detta beslut upphévs tidigare
regleringar av sadan verksamhet som omfattas av denna verksamhetshandbok.

1 kap. Syfte, omfattning och relation till 6vriga styrkande dokument

8 1 Verksamhetshandboken syfte &r att tillgdngliggora de géllande bestdmmelserna kring
hur verksamheten bedrivs inom foreningen.

§ 2 Verksamhetshandboken bygger pa de regleringar och delegeringar som framgar av vid
aktuell tid gallande Arbetsordning for Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap,
KSLS. Arbetsordningen har tolkningsforetrade.

§ 3 Verksamhetshandboken riktar sig framst till vara medlemmar. Anstéllda regleras via
Personalhandboken dér personalhanboken har tolkningsforetrade.

8 4 Verksamhetshandboken uppdateras kontinuerligt. Ansvarig for att verksamhetshandbo-
ken &r uppdaterad har arbetsutskottet.

8 5 Denna verksamhetshandbok omfattar
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3 kap. Alkohol, narkotika, dopning och tobak, ANDT ........ccccviieeeiireereceeere e e 5
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2 kap. Forsakringar av medlemmar
(Uppdaterat 11 juni 2023, ansvarig HR)

Foreningen omfattas av olika forsakringar som t.ex. for styrelse (ansvarsforsakring), for ide-
ella som utfor tjanster at foreningen, for anstallda och for medlemmar (aktiva).

Aktiva
Du som ér aktiv (medlem) i féreningen omfattas av en olycksfallsforsakring.

Forsakringen ger dig ett bra grundskydd, till exempel om du rakar ut for en skada under tra-
ning.

Vem galler forsakringen for?

Alla licensierade medlemmar fran och med det kalenderar de fyller 16 ar, samt alla olicensie-
rade ungdomar till och med det kalenderar de fyller 15 ar. Deltagare i simskola (inklusive
baby-sim, minisim, simlekskola). Medlemmar/motionssimmare i sim-forening som fyllt 16 ar
och som enligt forbundets bestammelser inte behdver ha licens. Ovanstaende galler for samt-
liga som tillhér en simférening tillnérande Svenska simférbundet

Las mer om villkoren har: Forsakringsinformation

Behover du hjalp? Ring Folksam: 0771-950 950, vardagar 07.30-21.00, Helg 09.00-19.00
Nar géller forsékringen?

o Idrottsforsakringen genom ditt forbund galler vid skada i samband med traning, tav-
ling, match, turnering och under resor till och fran dessa aktiviteter.

Frivilligarbetare

VD- & styrelseansvarsforsékring samt olycksfallsforsékring for frivilligarbetare som exem-
pelvis funktionarer ingdr i medlemskapet i Arbetsgivaralliansen/Kollektivavtalet. De personer
som utfor ett uppdrag for foreningen ar forsakrade, t.ex. funktiondrer. Forskarningen géller
oavsett om personen &r medlem i foreningen eller ej.

Anstallda

Forsékrade via Arbetsgivaralliansen/Kollektivavtalet. se personalhandboken.
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3 kap. Alkohol, narkotika, dopning och tobak, ANDT
(Uppdaterat 31 december 2021, ansvarig HR)

Var forening arbetar for gemenskap, idrottsutovande samtidigt som vi &r en social funktion i
samhallet. For oss ar det viktigt att framja positiva och trygga miljoer dar vara aktiva oavsett
alder kan utvecklas, saval idrottsligt som socialt, kulturellt och psykiskt. For oss ingar alkohol,
tobak, narkotika och doping inte i en sddan miljo.

Alkohol, tobak och andra droger paverkar idrottsprestationen negativt. For barn som véxer upp
i en otrygg hemmiljo kan KSLS vara en trygg plats. Det kan ocksa finnas ledare eller foraldrar
som lagt ett missbruk bakom sig. For dem ar det extra viktigt att féreningen fungerar som en
plats fri fran alkohol, narkotika, doping och tobak.

Véagledning mot alkohol

Tidig alkoholdebut 6kar risken for missbruk senare i livet. Undersdkningar visar att ungdomar
som idrottar i férening dricker mindre alkohol &n ungdomar i allmanhet. Ledares och tranares
forhallningssatt, och att ungdomar stannar kvar inom idrotten hogre upp i aldrarna, har bety-
delse for att framja en alkoholfri uppvaxt. Undersoékningar visar att alkohol kan forsamra pre-
stationsférmagan upp till cirka tre dygn efter alkoholintag.

Med bakgrund av bland annat ovanstaende géller:

e alkoholdrycker ska inte forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
KSLS idrottsverksamheter for barn och ungdomar — till exempel under traningslager
och tavlingar eller resor till och fran dessa.

o foretradare, ledare och trénare ska vara medvetna om sin roll som forebilder, om alko-
holens langvariga effekt, och om att allménheten staller storre krav pa svensk idrott &n
pa samhéllet i Gvrigt.

e ledare, trdnare och aktiva ska vara medvetna om att ju hogre alkoholintag, desto mer
forsamrar det nyttan av traning, forsamrar prestationsformaga och 6kar skaderisken 2—
3 dagar &ven efter det att alkoholen Iamnat kroppen.

e ledare och tranare ska vara uppmarksamma pa att det kan finns barn och ungdomar som
har féraldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar dérfor kan be-
hova speciellt stod samt

e KSLS marknadsfor inte alkoholdrycker (dvs drycker som innehaller mer an 2,25 vo-
lymprocent alkohol) i idrottssammanhang.

KSLS ar medlemmar i Riksidrottsforbundet (RF) som ar medlem i Centralférbundet for
Alkohol- och Narkotikaupplysning (CAN). Mer information finns pa CAN:s hemsida
WWW.can.se
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Véagledning mot narkotika och doping

Sjukligheten och dddligheten ar mycket stérre bland de som anvander narkotika &n de som inte
nyttjar detta. Mer &n en person per dag avlider i narkotikarelaterade diagnoser. Narkotikabruk
medfor dkade risker for skador ur bade ett medicinskt och ett socialt perspektiv. Skadorna kan
uppkomma akut eller forst efter en tids bruk. | Sverige ar det ar olagligt att anvénda, inneha,
kopa och sélja narkotika. Mer information finns pa Folkhalsomyndighetens hemsida www.folk-
halsomyndigheten.se

Med bakgrund av bland annat ovanstaende galler:

Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i KSLS
verksamhet utan lakarintyg.

Kannedom om narkotika i vara idrottssammanhang anmals till polismyndighet och/eller
social myndighet.

Om medlem har fatt preparat utskrivna av lakare som innehaller narkotika eller doping-
klassade substanser soks dispens via foérbundet.

Idrottsut6vare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som géller
for doping.

Varje enskild idrottare &r sjalv ansvarig for att kanna till och félja dopingreglerna. De
flesta kanda narkotiska preparat ingar ocksa som en del av dopingreglerna. Sarskild in-
formation och véagledning finns har: http://www.rf.se/Antidoping

Tank pa! Aktuell dopinglista finns pa narmaste Apotek eller pa RF:s hemsida www.rf.se/anti-
doping/dopinglistor/ Att kosttillskott kan innehalla dopingklassade preparat. Las mer pa Kost-
tillskott - Valkommen till Riksidrottsforbundet (antidoping.se)
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Véagledning mot tobak

Tobaksrokning ar en allvarlig miljo- och halsofara for saval den som roker som den som utsetts
for tobaksrok. Snus ger kroppen en hog halt av nikotin som leder till att individen utséatts for
skaderisker. Ledare och tranare i KSLS barn och ungdomsverksamhet &r viktiga forebilder och
deras forhallningssatt har betydelse for insikt om tobaksbrukets skadliga effekter pa kroppen
och for halsan.

Med bakgrund av bland annat ovanstaende galler:

e KSLS verksamhet ska bedrivas i rokfria lokaler och anlaggningar, vi vill ha helt rokfria
idrottsmiljéer inomhus och utomhus. Det forekommer dock rékzoner utomhus, de &r
klart avgransade fran de rokfria zonerna,

o fOretradare, ledare och tranare ska vara medvetna om sin roll som forebilder, medvetna
om tobaksbrukets negativa inverkan pa halsan och att allméanheten staller storre krav pa
svensk idrott an pad samhallet i dvrigt,

e KSLS tar helt avstand fran tobaksforséljning och marknadsforing/ sponsring av tobaks-
produkter,

e att i all verksamhet uppmuntras vara medlemmar att varna om nikotinfria miljéer och
en kultur utan tobak,

e vara myndiga ledare, idrottsutévare och publik stravar efter att avsta fran tobak under
traning, tavling eller andra verksamheter,

e vara omyndiga idrottsutovare, tranare och ledare tillats inte anvanda nagon form av
tobak i nagon av KSLS verksamheter samt

e vianvander inte elcigarett med eller utan tobak.

Tobaksfakta ar en oberoende paraplyorganisation och tankesmedja. Mer informations finns pa
Tobaksfaktas hemsida www.tobaksfakta.se

Vagledning mot energidrycker

Du kanske har hort att energidrycker gor dig piggare? Du kan ocksa ma daligt om du dricker
for mycket av dem. Dricker du for mycket av vissa sorter kan du fa i dig mer koffein an du mar
bra av, och fa symtom pa koffeinforgiftning. Och dricker du dem samtidigt med alkohol riskerar
du att fa mindre kansla for hur berusad du blir. Har far du veta vad dryckerna innehaller och
hur de paverkar dig.

Med bakgrund av bland annat ovanstaende géller:
e anvand inte energidrycker for att sldcka torsten eller som vatskeersattning nér du tranar
eller anstranger dig fysiskt pa annat satt.
e tdnk paatt drycker med mycket hog koffeinhalt innebar risk for dverdosering av koffein,
vilket kan ge latt eller medelsvar koffeinforgiftning.
e Barn och ungdomar véger oftast mindre an vuxna och inte ar vana vid att fa i sig koffein.
Det gor att unga lattare far negativa effekter av koffein an vuxna.

Las mer pa Energidrycker (livsmedelsverket.se)
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Véagledning mot Kkosttillskott

Antidoping Sverige avrader fran bruk av kosttillskott, annat &n pa rent medicinska grunder. Ett
antal svenska idrottsutdvare har de senaste tio aren lamnat positiva dopingprov som ar kopplade
till bruk av kosttillskott. Manga kosttillskott pa marknaden é&r otillrackligt kontrollerade och
kan innehalla dopingklassade substanser. Enligt idrottens dopingregler ar idrottsutévare per-
sonligt ansvariga for allt de ater eller intar pa annat satt. Den som befinns vara dopad riskerar
alltid att bestraffas, oavsett orsak.

Foreningen avrader medlemmarna att anvanda kosttillskott annat an pa medicinska grunder.

Las mer pa Kosttillskott - Valkommen till Riksidrottsforbundet (antidoping.se)

Atgérdsplan
Om ANDT-policyn inte foljs inom var forening ska vi:
e prata med berdrd person,
e meddela ordférande och/eller HR i foreningen om handelsen,
e var ordforande/ HR erbjuder hjélp och stottning utifran foreningens egen handlingsplan,
e kontakta vardnadshavare om det avser minderdriga, samt
e kontakta polis vid anvandning av narkotika och doping.
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4 kap. Kladpolicy
(Uppdaterat 31 december 2021, ansvarig PR)

Ett satt att skapa gemenskap ar att samlas under gemensamma farger och symboler. Vara far-
ger ar marinblatt och gult. Vi bar vara farger och var symbol med stolthet och bar darmed
ocksa var tradition vidare. Samtidigt som vi gor detta visar vi ocksa upp vara samarbetspart-
ners, de som stddjer just var forening och just dig som simidrottare.

Med bakgrund av denna inledning har féreningen en policy kring vad som forvantas av dig
som aktiv och dig som supporter.

For dig som dar aktiv forvantas du:

vid tévling/lager
v' pa land anvanda KSLS T-shirt och KSLS shorts
v' i vattnet anvands KSLS badmd&ssa med klubbens logga.
v" vid prisutdelning anvands KSLS T-shirt, KSLS shorts och skor. KSLS-hoddie
eller motsvarande KSLS 6verdragstroja/jacka/byxor nyttjas om de yttre omstan-
digheterna sa kraver.

vid resor till eller fran tavlingar/lager
v’ nyttja KSLS profilklader upptill.

Vad avser simglasdgon och badklader ar det valfritt utifran ev. tavlingsbestammelser.
For dig som ar Foralder/Supporter férvantas du
v’ béra KSLS supportertréja.
Kladpolicy for vara anstalla och vara ledare regleras i personalhandboken som aterfinns pa

Intranatet.

Vi rekommenderar all anskaffning via foreningens webshop da det gynnar féreningen. Den
aterfinns pd www.ksls.se
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5 kap. Policy och rutiner for att férebygga trakasserier, sexuella trakasserier och

repressalier
(Uppdaterat 31 december 2021, ansvarig HR)

Genom att vara en plats dar alla kdnner sig trygga och forvissade om att de kan vara sig sjalva
forebygger vi trakasserier och repressalier med mera En plats dar vi umgas i en gemenskap
praglad av nyfikenhet, 6ppenhet och respekt for varandra. Vi ska tillsammans aktivt varna man-
niskors lika varde och vara drivande i stravan mot dkad jamstalldhet och mangfald. Detta en-
gagemang ska utga ifran manskliga rattigheter och Barnkonventionen, liksom géllande lagstift-
ning. Genom engagerade, inkluderande och trovardiga ledare, medlemmar och aktiva skapar vi
en plats dar kunskapen om de manskliga rattigheterna ar god. Med utgangspunkt i dessa ger vi
utrymme och stod at alla att utvecklas och vara precis som var och en &r. Vi vill standigt ut-
vecklas genom att utmana oss sjalva i fragor och beteenden som paverkar miljon vi verkar i.
Det gor vi genom en standigt pagaende dialog och ett aktivt lyssnande. Vi har darfor nolltole-
rans mot alla former av trakasserier och sexuella trakasserier, repressalier, krankande sérbe-
handling och mobbning.

Definitioner

Det gemensamma for krankande sarbehandling, trakasserier, sexuella trakasserier och repres-
salier ar att de &r oonskade och krankande. Det ar den som &r utsatt som avgor var gransen gar.
Diskrimineringslagen stammar ur FN:s forklaring om de méanskliga rattigheterna. | den forsta
artikeln formuleras den ménniskosyn och vardegrund som ligger till grund for diskriminerings-
lagen: ”Alla ménniskor dr fodda fria och lika i1 virde (dignity) och rittigheter.” I korthet ar
diskriminering nar en manniskas vardighet kranks, eller nar hon inte far samma réattigheter och
mojligheter som andra. Trakasserier, sexuella trakasserier och repressalier ar olika former av
diskriminering. For att nagot ska utgora diskriminering i diskrimineringslagens mening, ska
krankningen ha att gora med nagon av de sju diskrimineringsgrunderna: kon, konsidentitet eller
uttryck, etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell laggning, funktionsnedsattning
eller alder.

Trakasserier kallas det nar nagon gor eller sager nagot som kranker nagon annans vardighet
och det hanger samman med nagon av diskrimineringsgrunderna. Det kan vara slag, knuffar,
hot, oknamn, utfrysning, miner, lappar, sms och sa vidare. Det ar &ven trakasserier om beteendet
kopplas till att en familjemedlem har en viss sexualitet, lder och sa vidare. Nér den som utsatts
gor det tydligt att beteendet inte ar valkommet, och den som utsatter anda fortsétter med bete-
endet, da blir det trakasserier i laglig mening.

Sexuella trakasserier ar krankningar som anspelar pa sex. Det kan exempelvis vara tafsande,
skamt, forslag och blickar. Det &r den som utsatts som avgor om beteendet &r ovadlkommet och
krankande. N&r den som utsatts gor det tydligt att beteendet inte ar valkommet, och den som
utsatter anda fortsatter med beteendet, da blir det sexuella trakasserier i laglig mening.

Repressalier ar en sorts bestraffning. Det kan vara nar nagon i féreningen, exempelvis en ledare
eller en styrelsemedlem behandlar en medlem negativt pa grund av att den personen har anmélt
diskriminering eller berattat om att den blivit utsatt for trakasserier.

Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap
Organisationsnummer 838200-8806



C Kristianstads Sim- och Verksamhetshandbok Sida 11 av 33
‘S’ Livraddningssallskap
=y
Datum KSLS lépnummer

2021-12-31 20211231:01

Krénkande sarbehandling avser handlingar som kranker nagons vardighet, men som inte har
koppling till nagon av de sju diskrimineringsgrunderna. Det kan exempelvis vara krankningar
med koppling till individens kroppsstorlek eller socioekonomiska status. Det kan handla om
beteenden som syftar till att stota ut, skada eller férnedra en individ.

Mobbning kan utvecklas till f6lj av upprepade kréankningar. | studier av mobbning &r det vanligt
att mobbning definieras som aterkommande negativa handlingar dver en tidsperiod (oftast
minst ett halvar) riktade mot enskilda eller en grupp. I definitionen ingar ocksa att det rader en
obalans i makt mellan den som mobbar och den som blir mobbad och att handlingarna leder till
att den som mobbas stélls utanfor den sociala gemenskapen.

Rutiner vid diskriminering, trakasserier och krankningar

Undersoka och atgarda en handelse. Utgangspunkten for alla slags atgarder ar den enskilda
personens upplevelse av ovardig behandling. Det &r enbart individen sjalv som kan bedéma var
gransen gar for hens personliga vardighet. Denna upplevelse ska inte ifragasattas. Syftet med
en utredning vid kdannedom om krankningar ar att forhindra att nagot liknande héander igen, och
att den drabbade far en vardig upprattelse.

N&got av det som den utsatta kan gora &r att:

e markera att beteendet ar oonskat genom att saga ifran eller att be nagon annan saga ifran,

e soka stod och tala med nagon i sin narhet som den utsatta kanner fortroende for. | KSLS ar
det styrelsen som tar emot uppgifter om trakasserier, sexuella trakasserier, krankande sar-
behandling, repressalier eller mobbning. Det gar ocksa bra att vanda sig till féreningen via
ett ombud eller en anhérig. Nar foreningen far kdnnedom om uppgifterna startar HR och
ordférande genast en utredning samt

e tanka pa att dokumentera det som hant sa tydligt som mojligt. Klockslag, datum, vad som
hande, vittnen och sa vidare. Det underlattar nar féreningen sedan ska utreda handelsen.

Utredningen

HR ska inleda en utredning i direkt anslutning till att styrelsen fatt kinnedom om trakasserier,
sexuella trakasserier, krankande sarbehandling, repressalier eller mobbning. Huvudansvarig
for utredningen ar ordférande eller om ordférande ar berérd, vice ordférande.

Utredningen omfattar bland annat att:
« samtala i fortroende med den utsatta personen och den person som uppges ha trakasserat

denne. Utifran dessa samtal bor HR och ordférande besluta om den utpekade personen
ska ta timeout under pagaende utredning.

+ vid inblandning av minderarig, informera anh6riga om att utredning pabdrjats och hur
ofta aterkoppling kommer att ske.

« sammanstélla en rapport med beslut om informella och formella atgarder.

Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap
Organisationsnummer 838200-8806



C Kristianstads Sim- och Verksamhetshandbok Sida 12 av 33
‘é’ Livraddningssallskap

Datum KSLS lépnummer

2021-12-31 20211231:01

«  Utifran rapporten ska anmélan goras till Riksidrottsforbundet (Férbundschefen). Paver-
kar trakasserierna foreningens organisation i sadan omfattning att nagot behdver for-
andras i den inleds en ny utredning med detta fokus. En tillsdgelse och uppmaning é&r i
manga fall ett mycket effektivt forsta steg. Riksidrottsforbundets stodfunktion tar dessa
fragor pa storsta allvar och har en tat samverkan med bland andra Brottsofferjouren och
Polismyndigheten. Samtliga brott ska polisanmélas.

Om detta arbete inte leder till férandring eller trakasserierna &r av mer allvarlig natur ska for-
mella atgarder vidtas. Denna anmalan ska ga till HR och ordférande. Utifran Riksforbundets
riktlinjer for utredningen ska den genomforas skyndsamt med foljande i atanke:

Samtliga parter (den som blivit utsatt och den som trakasserat) ska bli horda samt
fa utveckla sina argument

Samtliga uppgifter ska dokumenteras. Det ar dock mycket viktigt att se till sekre-
tess och de inblandades integritet.

Namn och innehall i dokumentationen far bara delas med de som deltar i utred-
ningen.

Om utredningen leder till att nagon kan anses skyldig ska det vidtas sanktioner i
enlighet med Riksidrottsforbundets policy, till exempel att den skyldige perma-
nent stangs av fran foreningens verksamhet.

Att alla utredningar ska foljas upp for att sékerstélla att trakasserierna inte forts-
atter.

Vara forberedd pa att lamna stod till parterna i utredningen, det vill sdga bade den
som blivit utsatt och den som utpekats som den som betett sig olampligt. Det kan
till exempelvis rora sig om psykologhjalp. Via vara regionala organisationer finns
vagledning om var stod kan hamtas.

Om utredningen anser att trakasserierna ar av sa allvarlig karaktar att det kan fin-
nas brottsmisstanke ska &rendet 6verlamnas till polismyndigheten och féljas upp
av foreningen. Foreningen har dock kvar ansvaret att utreda handelsen och vidta
forebyggande atgarder.
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6 kap. Personuppgiftshantering (GDPR)
(Uppdaterat 11 juni 2023, ansvarig HR)

Detta kapitel forklarar hur vi samlar in och anvéander dina personuppgifter. Har beskrivs ocksa
dina réattigheter gentemot oss och hur du kan gora dina réttigheter gallande. Du kan alltid kon-
takta oss vid fragor kring integritets- och dataskydd genom att skicka ett e-postmeddelande till
kansli@ksls.se.

For att kunna fullgora vara skyldigheter gentemot personal, kunder och leverantcrer, behover
vi behandla dina personuppgifter enligt nedan. Vi gor det med storsta méjliga hansyn till din
integritet.

Vilken information samlar vi in?
Information som du ger till oss

Du kan direkt eller indirekt komma att ge oss information. Exempelvis:
e Person- och kontaktinformation: Namn, fodelsedatum, personnummer, faktura- och
leveransadress, e-postadress, mobiltelefonnummer etcetera
e Betalningsinformation: Kredit- och betalkortsdata (kortnummer, giltighetsdatum och
CVV-kod), fakturainformation, bankuppgifter som bankkontonummer etcetera

Information vi samlar in om dig?

Nar du anvander nagon eller nagra av vara webbtjanster kan vi samla in féljande information:

e Person- och kontaktinformation: Namn, fodelsedatum, personnummer, faktura- och
leveransadress, e-postadress, mobiltelefonnummer, etcetera

e Information om varor/tjanster: Exempelvis detaljer angaende de varor/tjanster du
har kopt.

e Finansiell information: Din inkomst, negativ betalningshistorik.

e Historisk information: Dina kdp, betalnings- och kredithistorik.

e Information om hur du interagerar med vara tjanster: Hur du anvéander vara tjans-
ter, inklusive svarstid for sidor, nedladdningsfel, hur du nddde och lamnade tjansten,
saval som leveransnotiser nar vi kontaktar dig.

e Enhetsinformation: Exempelvis IP-adress, sprakinstallningar, webblasarinstéllningar,
tidszon, operativsystem, plattform och skarmuppldsning.

e Geografisk information: Din geografiska placering.

Informationen du ger oss, ar generellt sett nodvandig for att inga ett avtalsforhallande med
0ss, medan den @vriga informationen vi samlar in generellt sett &r nédvandig for andra syften
— se nedan.
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Vad gor vi med din information?

All data anvénds for att tillnandahalla, utféra och forbattra vara tjanster och for att kunna upp-
ratthalla ingangna avtal.

Kommunicera med dig

Vi kan komma att anvanda dina personuppgifter for att kommunicera relevant information om
anvanda eller liknande tjanster och for att utfora kundnéjdhetsundersokningar géllande vara
tjanster t. ex. via elektroniska kommunikationskanaler och via telefon. Om du inte vill motta
sadan kommunikation, ar du valkommen att skicka e-post till kansli@ksls.se

Vilka kan vi komma att dela din information till?

Vi kan komma att overfora till, eller dela din information med, utvalda tredje parter, enligt
foljande. Vi vidtar alla rimliga legala, tekniska och organisatoriska atgarder for att sakerstalla
att din data hanteras sakert och med en adekvat skyddsniva vid dverforing till eller delning
med sadana utvalda tredje parter.

e Leverantorer och underleverantdrer sdsom sportadmin, idrottonline etcetera
Vi kan komma att dela dina personuppgifter till leverantérer eller underleverantorer for
utforandet av vara kontraktuella dtaganden gentemot dig och for andra syften som fram-
gar i den har Dataskyddspolicyn.

e Myndigheter
Vi kan komma att lamna nodvandig information till myndigheter sasom polisen, Skat-
teverket eller andra myndigheter om vi ar skyldiga att gora det enligt lag eller om du har
godkant att vi gor det. Ett exempel pa laglig skyldighet att lamna information ar for
atgarder mot penningtvétt och terroristfinansiering.

e Vadvi INTE kommer att géra med din data
Vi kommer inte att sélja dina personuppgifter till tredje part utan ditt medgivande.

Var behandlar vi dina personuppgifter?

Vi stravar alltid efter att behandla din data inom EU/EES. Datan kan dock i vissa situationer
komma att éverforas till, och behandlas i, land utanfér EU/EES av ett bolag inom var koncern
eller av annan leverantdor eller underleverantor. Da vi ar fast beslutna att alltid skydda din data,
kommer vi att vidta alla rimliga legala, tekniska och organisatoriska atgérder for att sakerstalla
att din data hanteras sékert och med en adekvat skyddsniva jamférbar med och i samma niva
som det skydd som erbjuds inom EU/EES.
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Hur lange lagrar vi dina personuppgifter?

Vi lagrar din data endast sa lange som det ar nédvandigt for att utfora vara kontraktuella ata-
ganden gentemot dig och sa lange det kravs enligt lagstadgade lagringstider. Nar vi sparar din
data for andra syften an for vara kontraktuella ataganden, till exempel for att uppfylla krav pa
atgarder mot penningtvatt, bokféring och regulatoriska kapitalkrav, sparar vi data endast sa
lange som det ar nddvandigt och/eller lagstadgat for respektive syfte.

Dina rattigheter till tillgang, réattelse och radering

Ratt att fa tillgang till din data
Du kan begara en kopia (registerutdrag) av de uppgifter du skulle vilja veta och verifiera
den information vi har om dig. Kopian &r gratis att begara.

Ratt till rattelse
Du har rétt att korrigera felaktig eller icke-komplett information om dig sjalv.

Ratt att bli raderad (*'ratten att bli glomd™)

Du har rétt att begdra radering av dina personuppgifter for de fall att datjan inte langre
ar nodvandig for det syfte den blev insamlad for. Det kan dock finnas legala skyldigheter
som hindrar oss fran att omedelbart radera delar av din data. Dessa skyldigheter kommer
fran bokforings- och skattelagstiftning, bank- och penningtvattslagstiftning, men ocksa
fran konsumentrattslagstiftning. Vi blockerar i sadana fall den data som vi &r skyldiga
att spara, fran att kunna anvandas till andra syften an att uppfylla sadana legala skyldig-
heter.

Cookies och sparningstekniker

Vi anvénder cookies och liknande sparningstekniker for att leverera anpassade losningar till
vara anvandare av vara webbtjanster.

Har du fragor, kontakta oss
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Kontaktuppgifter

Foretagsnamn (Firma)

Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap

Adress Postnummer Ort

Stridsvagnsvégen 16 291 39 Kristianstad

Kontaktpersoner Telefonnummer E-postadress

Asa Bengtsson +46 (0)44- 21 7502 kansli@ksls.se

Vi har ett dataskyddsombud som kan informera och hjalpa dig vidare om hur vi arbetar med
personuppgifter och integritetsskydd. Dataskyddsombudet kan du na via e-post: asa@Kksls.se
eller kansli@ksls.se

Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap
Organisationsnummer 838200-8806


mailto:asa@ksls.se
mailto:kansli@ksls.se

C Kristianstads Sim- och Verksamhetshandbok Sida 17 av 33
‘é’ Livraddningssallskap

Datum KSLS lépnummer

2021-12-31 20211231:01

7 kap. Foreningens podngsystem
(Uppdaterat 11 juni 2023, ansvarig kassor)

Foreningen erbjuder ett poangsystem till idrottsutévare som bygger pa att respektive idrottsut-
ovare erhaller provision! pé utforda forséljningar. Till idrottsutévare raknas

aktiv idrottare

tranare

instruktor

lagledare

domare eller linjemén
materialforvaltare
tavlingsfunktionar

medan foljande inte raknas

kanslipersonal
vaktmaéstare
ordningsvakter
kokspersonal
styrelseledamoter
forsaljningspersonal.

Poangsystemet syftar till att gagna foreningens intakter, allt med det 6vergripande malet att
minska de generella kostnaderna for alla medlemmar och samtidigt inspirera respektive medlem
att gora det lilla extra for foreningen.

Det ska tydligt framgd nar och vad provisionen omfattar.

Poang far endast nyttjas for att helt eller delvis reducera kostnaderna for sadant som ar direkt
knutet till foreningens verksamhet och syftet med foreningen, i detta fall;

medlemsavgift

traningsavgift

tavlingslicens

kostnader vid tavlingar

kostnader vid lager

kop av profilprodukter pa kansliet (f.n. simglasdégon, badmaossor & simmérken)

! en procentuell ersittning pa din forséljning som du utfor &t foreningen
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Poang far inte nyttjas till foljande;

e bingolotter
e julkalendrar

Poang far inte tas ut i form av kontanter.
Poéng kan t.v. inte nyttjas i webbutiken.

Poang som inte nyttjats 12 manader efter att den enskilde avslutat sitt medlemskap tillfaller
foreningen.

Foreningen bokfdr uttag av poang som erséttning i form av provision, ersattning. Féreningen
behdver inte betala arbetsgivaravgifter eller dra skatt pa ersattningar under ett halvt prisbas-
belopp (23 800 kronor per idrottsutdvare under ar 2021). Det galler for ideella foreningar som
framst agnar sig at idrottslig verksamhet. Foreningen ska ha ett syfte som ar till nytta for all-
ménheten, en 6ppen medlemsantagning och en verksamhet som bidrar till att stédja féreningens
syfte. Daremot, ska foreningen betala arbetsgivaravgifter och dra skatt pa hela beloppet om
ersattningen, per idrottsutdvare, sammanlagt ar 23 800 kronor eller mer under aret (2021).

En idrottsforening som &r registrerad som arbetsgivare, men dven betalar ersattningar som de
inte dr skyldiga att betala arbetsgivaravgifter eller gora skatteavdrag for, kan vélja att

e ldamna uppgift om det varje manad i tjansten Arbetsgivardeklaration, eller
e |&mna kontrolluppgift (KU10) och redovisa ersattningen i falt 031.

For er som onskar lasa mer far ni garna ta del av Skatteverkets hemsida, Redovisa 16n, ersétt-
ning, arbetsgivaravgift och skatteavdrag som ideell férening | Skatteverket
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8 kap. Sponsorstegen
(Uppdaterat 31 december 2021, ansvarig PR)

Foreningen har en faststalld sponsorstege som utgér en grund for dialog med samarbetspart-
ners.

Sponsorstegen framgar av bilaga 1.
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9 kap. Lagkassor
(Uppdaterat 31 december 2021, ansvarig kassor)

Foreningen tillampar mojligheten att ha lagkassor.

Varje verksamhet/lag etcetera har ratt att ha en lagkassa dér lagets egna intakter och kostnader
kan hanteras.

Varje verksamhet som nyttjar denna mojlighet ska ha en ansvarig gentemot féreningen/styrel-
sen. Det &r den till styrelsen och av styrelsen godké&nde ansvarige som ansvarar for att lagkas-
san skots enligt foreningens regler.

Lagkassan skots administrativt av kanslist.

Foreningen godkanner inte att laget Gppnar eget lagkonto pa banken eller forvarar lagets eko-
nomiska medel hemma.

Lagkassorna tillnor foreningen och det ar styrelsen som beslutar om vad lagkassorna far nytt-
jas till. Det &r styrelsen som ar ytterst ansvarig for samtliga transaktioner som sker i forening-
ens namn och all bokforing ska ske enligt bokforingslagen.

Respektive verksamhetsansvarig ska till styrelsen lamna in forslag pa vad lagkassorna plane-
ras nyttjas till. Berdknad handlaggningstid ca 4 veckor.

Foreningen tillater inte, utan styrelsens medgivande, forsaljningar till lagkassor som inte ar
foreningens ordinarie forséljningar.

Om en medlem slutar eller byter lag, har denne inte ratt till utbetalning av sin del utan den de-
len kvarstar i laget.

Om laget upploses tillfaller kvarvarande medel féreningen.

Om ny lagmedlem tillkommer behover denne inte “kdpa” sig in utan far lika stor del av lag-
kassan.
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10 kap. Personlig sponsring
(Uppdaterat 31 december 2021, ansvarig PR)

Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap tillater all form av personlig sponsring sa lange
den inte

i.) ersatter eller bars pa av foreningen faststéallda profilklader

ii.) bryter mot féreningens vardegrund

iii.) ar konkurrenter med féreningens guld, diamant och huvudsponsorer.

Darutover ska det tas i beaktning att det finns sarskilda regler for vad en simmare far lov att
ha tagit emot for att kunna beviljas stipendium till bland annat USA.
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11 kap. Vinster vid tavlingar
(Uppdaterat 31 december 2021, ansvarig kassor)

Skatteverkets stallningstagande avseende néar du som aktiv far en tavlingsvinst

Som skattepliktig inkomst raknas normalt alla kontanta ersattningar och férmaner
som en person far till foljd av den idrottsliga verksamheten. Det kan vara 16n och
arvode men ocksa prispengar, fickpengar, évergangssummor, sponsorersattning,
bidrag for resor mellan bostad och tjanstestélle med mera.?

Skatteverkets stallningstagande avseende nar féreningen ar mottagande av en medlems
tavlingsvinst

Skatteverket anser att en idrottsforening med skatterattslig verkan kan sluta avtal
med arrangdrer och sponsorer om att en idrottare ska delta i idrottstavlingar,
sponsoruppdrag eller andra arrangemang for féreningens rakning.

Om foreningen har slutit ett sadant avtal ska prispengar och erséttningar som be-
talas ut till foreningen raknas som inkomst for féreningen, &ven om ersattningen
bokfdrs pa ett sarskilt konto for idrottaren. Beskattning av idrottaren gors nar for-
eningen betalar skattepliktig ersattning till utdvaren.

Om idrottaren enligt avtal med sin forening sjalv bestdmmer nar och hur ersatt-
ningen ska disponeras, far hen anses kunna forfoga éver erséttningen redan nar
den har kommit in pa foreningens konto. Foreningen ska i sadant fall betala ar-
betsgivaravgifter och gora skatteavdrag pa ersattningen sa snart den finns tillgang-
lig pa foreningens konto.®

Skatteverkets stallningstagande kring nar en tavlingsvinst ar beskattningsbar

Tavlingsvinster ar normalt sett skattepliktiga, oavsett om vinsten bestar av
pengar eller annat.

En tavlingsvinst ar skattefri om den
— inte hinfor sig till anstédllning eller uppdrag,
— inte bestar av kontanter eller liknande, till exempel vardepapper, och

— avser minnesforemal eller har ett viarde som inte dverstiger 3 % av prisbas-
beloppet avrundat till n&rmaste hundratal kronor (1 400 kr), se 8 kap. 4 § IL.

Tavlingsvinst i form av bruksforemal, presentkort (som inte kan I6sas in mot
kontanter) eller resa etcetera ar skattefri upp till angivet belopp (1 400 kr).

2 |drottares ersattningar | Rattslig vagledning | Skatteverket
3 |drottares ersattningar | Réttslig vagledning | Skatteverket
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Beloppsgrénsen beddms vid varje vinsttillfalle for sig. Pris i form av minnes-
foremal som medalj, plakett eller pokal etcetera ar skattefritt oavsett varde.*

L&s mer om ndr tavlingsvinster &r skattepliktiga respektive skattefria.

Foreningens policy

Vinster som utbetalas direkt till enskild personen dr eget ansvar att redovisa och darmed ev.
beskatta.

Vid vinster som utbetalas till foreningen i form av kontanter erhaller den enskilda personen
ersattning i form av provision om hélften av prissumman dock max 3% av ett prisbasbelopp
(1400 kronor ar 2021) enligt foreningens poangsystem, se kapitel 7.

4 |drottares ersattningar | Réttslig vagledning | Skatteverket

Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap
Organisationsnummer 838200-8806


https://www4.skatteverket.se/rattsligvagledning/edition/2021.18/2621.html
https://www4.skatteverket.se/rattsligvagledning/edition/2021.18/326280.html?q=vinster+idrottst%C3%A4vlingar#h-Tavlingsvinster

C Kristianstads Sim- och Verksamhetshandbok Sida 24 av 33
‘S’ Livraddningssallskap
=y
Datum KSLS lépnummer

2021-12-31 20211231:01

12 kap. FOreningens kommunikation
(Uppdaterat 31 december 2021, ansvarig PR)

KSLS ar digitala

Att aktivt vara en del av de digitala kanalerna &r en sjalvklarhet for KSLS. Vi syns dar vara
medlemmar, deras vardnadshavare, sponsorer, potentiella sponsorer och andra fér klubben
viktiga malgrupper finns.

Grunden i KSLS kommunikation ar en férening, tillsammans. Vi efterstravar att alla delar av
verksamheten synliggors och &r delaktiga. Alla delar ar lika viktiga.

PR-sektionen ar ansvarig for de digitala kanalerna och dess innehall. For att fa ett relevant,
jamnt och intressant fléde stams eventuell publicering av med PR-sektionen innan publice-
ring. Det gors for att hitta relevant innehall, vinkel, tid och undvika krockar av innehall. Det
star PR-sektionen ratt att publicera efter eget beslut men saklart ska innehallet stammas av vid
de tillfallen det finns behov.

KSLS finns pa foljande kanaler;

Facebook

Inspireras av spannande nyheter, personportratt och tips for dig som simmar med oss. Pa Fa-
cebook publicerar vi nyheter, inbjudningar till events och delar med oss om kunskap kring
simning. Har far du ocksa ta del av nar exempelvis det ar dags att anmala sig till simskola,
Masters och fina resultat fran tavlingar.

Instagram

Inspireras av spannande nyheter, personportratt och tips for dig som simmar med oss. P4 In-
stagram publicerar vi nyheter, inbjudningar till events och delar med oss om kunskap kring
simning. Har far du ocksa ta del av nar exempelvis det ar dags att anmala sig till simskola,
Masters och fina resultat fran tavlingar.

Nyhetsbrev

Vart nyhetsbrev kommer ut med jamna mellanrum och innehaller nyheter, uppdateringar fran
de olika delarna av verksamheten, inbjudningar till olika utbildningar, nya sponsorer och an-
nat spannande som &r pd gang. PR-sektionen ansvarar for utseende och utskick. Alla verksam-
hetsdelar bidrar med innehall.

Sponsorbrev

Vart sponsorbrev skickas ut fyra ganger per ar. Sponsorbrevet innehaller nyheter, uppdate-
ringar fran olika delar av verksamheten, nya sponsorer och annat spannande som ar pa gang.
PR-sektionen ansvarar for innehall, utseende och utskick.
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Hemsida

Ksls.se &r basen i kommunikationen och trafik bor drivas till sidan. Det kréver att sidan &r
uppdaterad med senaste nytt, att informationen som finns ar relevant och att mindre relevant
innehall rensas bort. Pa ksls.se syns de sponsorer som ar aktuella. Det &r via ksls.se all bok-
ning av kurser i forsta hand sker.

Kristianstads Sim- och Livraddningssallskap
Organisationsnummer 838200-8806



C Kristianstads Sim- och Verksamhetshandbok Sida 26 av 33
‘é’ Livraddningssallskap

Datum KSLS lépnummer

2021-12-31 20211231:01

13 kap. Avgifter vid LIU, NIU och RIG
(Uppdaterat 31 december 2021, ansvarig kassor)

Styrelsen har fattat beslut om att det blir en differentierad kostnadsbild for traningsavgifter for
elever vid Lokala Idrottsutbildningar (LIU), Nationella Idrottsutbildningar (NIU) samt Riksid-
rottsutbildningar (gymnasier) beroende pa hur dessa elever nyttjar féreningen. Stallningstagan-
det har aven gjorts utifran huruvida verksamheten bedrivs i Kristianstad kommun eller gj.

Aktuella avgifter framgar pa hemsidan.

Vad avser vad foreningen bekostar for tavlingar etcetera inklusive transporter och logi ar detta
en fraga for den person som har verksamhetsuppgiften och darmed &ven budget for verksam-
heten.

Styrelsens inriktning &r att
> vid behov av prioriteringar ar det RIG, darefter NIU och slutligen LIU baserat pa den
generella bilden av vilka idrottare som bibringar storst medial uppmérksamhet och
darmed samarbetspotential till féreningen.
> foraldrar i god tid ska fa en bild av hur kommande sasong/termin ser ut via verksam-
hetsansvarig
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14 kap. Foreningens ekonomiska atagande vid tavlingar
(Uppdaterat 31 december 2021, ansvarig kassor)

Styrelsen har fattat beslut om att det &r verksamhetsansvarig som utefter faststéalld budget/pro-
gnos fattar beslut om vilka kostnader som féreningen finansierar, som till exempel startavgif-
ter, transportkostnader, logi, kost etcetera

Styrelsens inriktning &r att
> lagkappskostnader, da det ar foreningen som anmaler, ska bekostas av foreningen
> foraldrar i god tid ska fa en bild av hur kommande sasong/termin ser ut
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15 kap. Trafikpolicy
(Uppdaterat 31 december 2021, ansvarig HR)

Foreningen har uppdaterat sin Trafikpolicy grundat pa Riksidrottsférbundets antagna trafikpo-
licy. Huvudsyftet med saval Riksidrottsforbundets som foreningens policy ar utifran ett etiskt
stéllningstagande, ingen ska do eller skadas allvarligt till foljd av trafikolyckor. Den som vill ta
del av RF policy kan lasa mer pa trafikpolicy.indd (rf.se)

Vi som forening vill sa langt som majligt tillsammans med andra ber6rda verka for trafiksékra
och miljéanpassade transporter. Vi vill ocksa 6ka tillgangligheten och halla nere transportkost-
naderna. Det kan ske genom en utveckling mot sakrare vagar for gdende och cyklister till och
fran idrottsanlaggningar, naridrottsplatser, samordnade resor, samakning, upplagget av serie-
program, gemensamma bussresor med mera Vi vill vidare 6ka kunskapen kring trafiksakra och
miljoanpassade transporter och paverka attityder och varderingar pa ett positivt satt.

Vara aktiviteter kraver transporter. Resorna till och fran de olika aktiviteterna ar den enskildes
ansvar (vardnadshavarens vid barn och ungdomar). Vi som forening forsoker i samband med
t.ex. traningslager- och tavlingsverksamhet samordna eller uppmuntra till transporter per buss,
skjutsningar per personbil och minibuss etc.

Vissa av vara aktiviteter bedrivs pa eller i nara anslutning till allman och/eller enskild vag, t.ex.
I6ptraning och Helge River Meet.

Fysisk anstrangning kréaver en viss aterhamtning innan du som forare ger dig ut i trafiksituat-
ioner. Darut6ver ar det bra att tdnka pa att manga publika elitidrottsevenemang genererar dkad
trafik.

Vi som forening vill vidare anpassa var verksamhet sa att den inte paverkar miljon negativt.

Vad innebar detta?
Med bakgrund av Riksidrottsforeningens policy och ovan inledning innebar detta for oss som
forening och dig som medlem:

« Att foreningen staller sig bakom riksdagens och regeringens Nollvision. Utgangspunkten ar
ett etiskt stéllningstagande. Ingen ska do eller skadas allvarligt till foljd av trafikolyckor.

« Att alla transporter 1 samband med idrottsverksamhet ska ske med erfarna forare, trafiksikra
transportmedel, f6lja gallande trafikbestdmmelser, anpassa hastigheten, eco-driving (kora eko-
nomiskt och miljdanpassat) och total trafiknykterhet.

* Att alla som cyklar till och fran idrottsverksamhet bor ha cykelhjidlm, alla under 15 ar ska ha
cykelhjalm.
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« Att féreningen verkar for hallbart och miljéanpassat resande. Det kan exempelvis innebéra att
trafiksékert kunna ga och cykla till och fran idrottsanlaggningar, verka for kortare resor, eco-
driving, samakning och nér det finns tillgangligt verka for transporter med alternativa drivme-
del.

* Att hyrbilar som hyrs av foreningen ska vara anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF) och
uppfylla dess regler och policys och att bussar ska vara anslutna till Svenska bussbranschens
riksforbund (BR) och uppfylla dess regler och policys.

* Att foreningen ger sitt stod till utvecklingen med sékrare och billigare transporter. T ex moj-
ligheter att via Sportadmin lagga upp samakning till och fran stader, arrangemang och cuper etc
samt framja samordning av serieprogram.

« Att vi som medlemmar inom féreningen ar medvetna om det sarskilda ansvar det innebér med
skjutsningar av barn och ungdomar i privata personbilar till och fran traning - och tavlingsverk-
samhet. Att i sddana sammanhang vidta extra forsiktighet och sa langt som mojligt fardas med
personbilar som har sa lite miljopaverkan som majligt och sa hog sakerhet som majligt.

* Att vi som forening i samarbete med kommuner och lokala polismyndigheter kartlagger tra-
fikmiljon till-, fran, och runt idrottsanlaggningar, t ex sékra cykel- och gangvagar.

« Att nar vi som foreningen planerar aktiviteter pa vagar och gator bor dessa separeras fran
trafik. Att vi som foreningen ger tydliga riktlinjer till aktiva, ledare och publik da idrottsverk-
samhet bedrivs i trafikmiljo. Enskild idrottsutdvning pa gator och véagar sker under eget ansvar.

« Att vi som forening och speciellt som arbetsgivare och ledare informerar idrottsaktiva om
vikten att efter fysiskt anstrdngande idrottsaktivitet vara utvilad innan denne satter sig bakom
ratten eller styret och beger sig ut i trafiken.

« Att vi som forening i samarbete med kommun och lokal polismyndighet verkar for trafikséker
miljo i samband med arrangemang som genererar mycket trafik.

* Att vi som forening med barn- och ungdomsverksamhet kan se idrott och saker trafik som en
del av sitt sociala ansvar, barn och foréaldrars trygghet samt idrottens trovardighet i stort.
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Darut6ver tank pa/ tips till dig

— Passagerare ska underlatta for foraren sa langt som méjligt (lugn miljo) och inte
stressa foraren.

— Eventuella béter vid trafikforseelser eller parkeringsanmérkningar betalas inte av
KSLS.

— Eventuella sjalvrisker vid forsakringsarenden técks inte av KSLS.

— Reflexer pa barn som aker till och fran traning.

— Att lasta ratt och att se till att sakra lasten.

— Vid tveksamt viglag — eller andra svarigheter — stanna hemma eller vand om. Overvag
andra alternativa losningar. Extra kostnader kan vara sma jamfort med om en olycka
skulle intréffa.

— Ak god tid for att undvika stress.

— Vid langre resor tank pa raster och forarbyte.

— Att vaga "végra” dka med en forare som du uppfattar som oséker i trafiken. Som me-
dresendr har du alltid ett eget ansvar.

Vad avser ytterligare regleringar kring anstallda och ledare aterfinns dessa i personalhandboken
pa Intranatet.
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16 Kap. Lan av foreningens utrustning av annan férening eller for privata dnda-
mal
(Uppdaterat 24 april 2022, ansvarig Arbetsutskottet)

Foreningen staller sig positiva till att kortvarigt och efter beslut i varje enskilt fall lana ut fore-
ningens utrustning till andra féreningar och féreningens medlemmar. Av bilaga tva (2) fram-
gar avtal och narmare regler.

Vid 6nskemal av lan, kontakta kanslist, kansli@ksls.se

Enklare beslut fattas av foreningens materialare eller kanslist efter horande av ansvarig sekt-
ion. Ovriga fragor hanforas via materialare/kanslist till Arbetsutskottet.
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17 Kap. Foreningens sarskilda stod till extra framgangsrika medlemmar
(Uppdaterat 11 juni 2023, ansvarig Arbetsutskottet)

Foreningen har ett sarskilt program for stod till extra framgangsrika medlemmar inom respek-
tive simidrott.

Det ar styrelsen som faststéller systemet och dess omfattning.

Det ar respektive chefstranare som informerar respektive simidrottare om stédet nar simidrott-
aren val omfattas av systemet.
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Bilageforteckning

1 Sponsorstegen
2 Blankett vid lan av utrustning
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